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Orsakir umhverfisvandamala

| =PCT
(Impact = Population x Consumption per capita x Technology)
Paul Ehrlich, 1974

Prounarriki — fyrsti hringurinn steerstur

|&nriki — midhringurinn steerstur

Teaekni getur haft baedi jakvaed og neikvaed
ahrif eftir pvi hvernig henni er beitt

environice
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Vistfreedilegt fotspor  #
N
» bad svaedi sem hver madur parf til ad standa undir neyslu
sinni, (haf og land — meelt i hekturum)
» Samanlagt fotspor jararbua = 1,4 jardir ®
» Verdur komid i 2 jardir um 2030 med sama aframhaldi ®
» Medalfétspor misstort eftir londum:

> Haiti 0,5 hektarar
» Kina 1,8 hektarar Medaltal = 2.6 h
> Mexiké 3.2 hektarar ° coaltal = 2,6 ha
» Danmork 7,2 hektarar
» USA 9,0 hektarar _
5% < Island = ?7?7?
=
". Global Footprint Network
‘\\..l Advancing the Science of Sustainability

&
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AEvisaga vord

Hraefnis- og X Sl s
orkuvinnsla Framlgidsla Dreifing og sala Meysla

=,,Einstefnu@slumyns@

» Hvada ahrif haféi varan a
natturuna og samfélagid
par sem hraefnin i voruna
voru unnin?

A

» 70 ruslatunnur, p6 ad vid
sjaum bara eina?
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Leidinlegt deemi ®

Mining pollutes drinking water with heavy metals

and can leave fresh water thousands of times more
acidic than battery acid.

The more you know, the less gold glows.

Gullvinnsla er medal peirra atvinnugreina
heimsins sem menga mest. Vio framleidslu a
einum gullhring verda til 20 TONN af
namuurgangi

Gold mining is one

of the dirtiest

businesses in

the world. The
production of one
gold ring generates
20 TONS of
mine waste.

http://www.nodirtygold.org

’
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http://www.nodirtygold.org/about_us.cfm

Lifsferill gallabuxna
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AEvisaga voru

» Svona pyrfti petta ad verda

» Hringras en ekki einstefna -

» rett eins og i natturunni !

» Getum VID gert eitthvad til pess?

VID RADUM, pvi ad pad erum vid sem greidum atkvaedi
» i kjorklefanum
> i kaupfélaginu
» med gafflinum okkar!

“We musTbe The change we wish 10 see.”
= - MK Gandh

environice




,ENginn gerai staerri mistok
en sa sem geraoi ekkert
af pvi ad honum fannst
hann geta gert svo litid"

environice



GOd rad um matveeli
Verdlag (ad sjalfsogdu)

» Ath.: Verd og hagkvaemni fara ekki alltaf saman!

>  Odyrari vorur eru stundum endingarminni, hafa laegra
burrefnainnihald og minna naeringargildi ®

> (1kg af gulrétum og 1 kg af gulrétum er ekki alltaf pad sama)

Reektunaradferdir
»  Vitum vid eitthvad um notkun aburdar og eiturefna?
Upprunastadur

> Almennt gildir: bvi naer okkur, pvi betra fra umhverfislegu og
félagslegu sjénarmidi
»  Minni flutningar
> Jakvaedari samfélagsahrif

Sidgeedi
» Vinnuadstaedur, praelahald, ... ? ,
environice



Bilveikur morgunverdur?

Heimafenginn morgunverdur

1 bolli kaffi fra Kosta Rika 7.700 km
1 glas heimagerd saft 0 km
1 glas mjélk fra MS, Selfossi 45 km
1 gulrét fra Akri | Biskupstungum 65 km A \
2 braudsneidar Ur naesta bakarii 1 km Y
Pinulitid af LEL fra MS Selfossi 45 km
1 ostsneid fra Osta- og smjérsélunni 3 km
1 matskeid berjasulta fra mémmu 5 km ;
1 sneid af skinku fra S5, Hvolsvelli 90 km -
Ferdaltg samtals um pad bil 8.000 km »Bilveikur* morgunverdur
1 bolli kaffi fra Kosta Rika 7.700 km
1 glas appelsinusafi fra Florida 5.800 km
1 glas Sojamjolk fra Belgiu 2.100 km
1 gulrdt fra Hollandi 2,000 km
2 braudsneidar Or neesta bakarii 1 km
Pinultid af LEL fra MS Selfossi 45 km
1 ostsneid fra Danmaorku 2.100 km
1 matskeid berjasulta fra Frakklandi 2.200 km
1 sneid af danskri skinku 2,100 km
Ferdalég samtals um pad bil 24.000 km
&, Midad er vid lauslega maeldar loftinur fra framleidslustad. Ekki er tekid tillt til ferdalaga adfanganna i hverja véru.

©Morgunbladid og Stefan Gislason



Sidferdileg alitamal

» Deemi: ,Engin buregg” hja Coop i Svipjod

,Vid erum heett ad selja ‘buregg’. Taktu 7 manns med ’
bérinn i petta bur og pa veistu hvers vegna®“

KONSUM

Y
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http://www.norden.org/da/publikationer/publikationer/2005-721/at_download/publicationfile

environice
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» SKkiptir heilsan mali?

» Hugleiding um soun:

>

>
>

Hollusta og soun

A=xtlad ad hérlendis sé arlega hent matvalum fyrir um 3,4
milljaréa kréna!

betta eru liklega 6-8% af ollum matvaelum sem keypt eru!
Hugsanlega er petta vanaatlad!

»  Sviar eru sagdir henda um 20% af o6llum mat sem peir kaupa!

»  Bretar eru sagdir henda um 33% af o6llum mat sem peir kaupal!

environice



AO borda eda boroa ekki

Bretar henda arlega 8,3 milljonum tonna af mat
» Liklega um pridjungur af 6llum mat sem keyptur er

» Losun GHL vegna pessarar matvoru er a vid 25% allra bila
» Kostnadur a hvert heimili er um 680 GBP a ari (122 pus ISK)

Matveelum med ,afbrigdilega Iogun® hent i stérum stil

Liklega er um helmingi allrar matvaelaframleidslu s6ad! |

» aakrinum, vid medhondlun, vid flutninga, i urvinnslu, i
verslunum, a veitingastodum eda hja neytendum

Ekki bara séun fjarmunal

»  Fyrir hverja einingu sem séad er parf ad fram- 0
leida adra med tilheyrandi landnotkun,
aburdarnotkun, oliubrennslu o.s.frv. 1
> Leidir jafnframt til haerra ﬁ
matvaelaverds _ , WASTE

environice
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Utrunninn matur?

,2oafnardu skemmdri mjolk™?

Sidasti soludagur # sidasti neysludagur

Gridarlegu magni af matveelum er hent vegna
vankunnattu eda otta folks vid dagsetningar!

<
¥
£
/

Nef, augu og heilbrigd skynsemi duga betur til ad leggja 5’5
mat a ga0i en aletrunin ,Best fyrir” 3

/

Best Before End

» Hunang: Nokkrar aldir §
> Nidursuduvorur/purrvorur:  Nokkur ar §°
> Ostur i loftpéttum umbudum: 1 ar K
> Egg: Nokkrir manudir 5
> Jogurt o.fl.: Vika eda meira z
> Mjolk: Nokkrir dagar @@’

g”
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bb/BestBeforeDate.png
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Fiskur # Fiskur

Meira en 80% fiskistofna fullnyttir eda ofnyttir
0,6 litrar af oliu fyrir hvert kil af fiski (medaltal)

Islensk vistferlisgreining (Adalbjérg Birna Guttormsd.):

» Togaraporskur: 1,1 litrar af oliu / kg af fullunnum porski

Linuporskur: 0,36  ------ | -
» Togaraporskur: 3,46 kg CO, / kg af fullunnum porski
Linuporskur: 1,15  ----- | E—

Ahrif & botninn augljéslega togveidum i 6hag

Sama gildir um 6bein ahrif a heilsu,
mengun vistkerfa og hraefnanotkun .
(ahrif linuporsks 23%-42% af ahrifum N
togaraporsks)

=> Uppruni fisksins skiptir mali

&

environice
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Kjot + kjot
1 kg af nautakjoti = (allt ad) 10 kg af korni
1 kg af svinakjoti = 5 kg af korni
1 kg af kjuklingakjoti = 2 kg af korni

1 kg af islensku lambakjoti = 0 kg af korni

= Lambakjot # lambakjot
Vestfirdir # Myvatnssveit
O.s.frv.

“Islenska lambid er eina
verkfeerid sem breytt getur
verdlausum uthagagroori i
veromaeta matvoru”

environice



Kjot eda graeenmeti?

» Kjotframleidslan i heiminum:

> Fjorfoldun sidan 1960: Ur 70 millj. tonnum i 286 millj. tonn
(bar af um 39% svin, 30% alifuglar, 24% nautgr., 7% lamb o.fl.)

» bar af liklega um helmingur framleitt i verksmidjum
(verksmidjubuskapur)

>

>

Uppspretta sjukdéma: Svinaflensa (H1N1), fuglaflensa,
Nilarvirus, kuarida (BSE)

Studlar ad 6naemi gegn syklalyfjum
(Hasdyr i USA neyta um 70% af ollum syklalyfjum
sem framleidd eru i heiminum)

» Um 40% af ollum heimsins mais og um 80% af sojabaununum
fara i skepnufédur i stad nytingar til manneldis

>

>
>
>

Prju tonn af korni fyrir eitt tonn af kjoti (ad medaltali)
Alifuglar nyta 20% af préteinunum ur korninu
Svin  ----- LR

Kjotframleidsla parf 10 sinnum meira vatn pr. tonn en hrisgrjén,
en 20 sinnum meira sé petta meelt i hitaeiningum
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Erfédabreytt a diskinn minn?

Matveelaframleidsla byggir i auknum meeli a
erf@abreyttum lifverum (EBL (e: GMO))

» Einkum mais og soja

> USA: ~85% af ollum mais + ~90% af 6llum sojabaunum

Faar eda engar sannanir um skadsemi

Faar eda engar sannanir um skadleysi

©

Merking matveela ur EBL eda sem innihalda EBL.:
» Logbundin i ESB siéan 1997
> Loégbundin i 6llum 16ndum EES nema a islandi

> Nu liggja fyrir fyrstu drog aé ,,reglugerd um merkingu og
rekjanleika erfdabreyttra matvaela og erféabreytts fédurs*

environice



Umhverfismerkingar

Allar vorur hafa ahrif 8 umhverfi, | “...Every move you make

, . ... Every step you take...”
samfélag og eigin efnahag! bPess
vegna skiptir hver einasta akvoréun um innkaup mali!

Umhverfismerki eru einfold teeki til ad hjalpa okkur vid
ad velja paer vorur sem sameina best gaedi og hofleg
umhverfisahrif

En merkin eru morg — hvernig a ad pekkja pau sem er
treystandi?

| adalatridum 5 meginflokkar med mismunandi pydingu
og aherslur

’

environice



Fimm meginflokkar

» Umhverfismerki (Environmental label type 1)
(Deaemi: Svanurinn, Blomid, Bra Miljoval,)

» ,Lifreen merki“ (Organic labels)
(Deemi: Tun, Krav, EKO)

» Sidgaedismerki (Fairtrade)
(Deemi: Max Havelaar)

> Onnur sértaek merki
(Daemi: Energy Star, Graenfaninn)

» EKki umhverfismerki
(Daemi: Graeni punkturinn, Pandan)

environice
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Umhverfismerki (Gero 1)

Bra Miljoval

Vara sem ber pessi merki stenst tilteknar viomidunarkrofur um
gad0i og umhverfislegt agaeti

Krofurnar na til margra patta og alls vistferilsins
(fra voggu til grafar), (t.d. hraefni, orkunyting, urgangur

Um 30% voru i vidkomandi voruflokki gaeti stadist krofurnar
Merkin eru 6had og fela i sér vottun pridja adila.
ATH: Merkid tryggir ekki ad varan sé GOP fyrir umhverfid

Merkid gefur hins vegar til kynna ad varan sé minna
skadleg fyrir umhverfid en adrar vorur
i sama voruflokki

/

environice
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/.////// Norraeni Svanurinn

N4

» Opinbert umhverfismerki Nordurlandanna, stofnad 1989

» Eitt fjogurra virtustu umhverfismerkja i heimi!

» Fjolmargar vorur (og pjonusta) i um 70 voruflokkum
(ekki allt faanlegt a Islandi)

-

environice


http://www.ecolabel.no/cgi-bin/svanen/imaker?id=12833
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Alhlida hreinsiefni

Batar og bilar -hreinsivorur fyrir
Bilapvottastodvar

Bildekk

Byggingaplétur
Dagvoruverslanir

Dufthylki fyrir ljésritunarvélar og
prentara

DOmubindi bleyjur o.fl.
Einmenningstélvur
Einnota laeknavorur
Eldividarkdgglar

Eldhls- og salernispappir
Eldhustaeki og bunadur
Eldsneyti

Frysti- og isskapar
Gardhlsgogn
Gardvinnuvélar

Gluggar og utihurdir
Golfhreinsiefni

Golfefni
Handpurrkukerfi

Hétel og farfuglaheimili
Husgbgn og innréttingar
Idnadarhreinsiefni
fseydingarefni
Jardgerdartunnur

Kaffisiur

Kemisk byggingarefni
Kerti

Lim

Ljésaperur/ror
Ljosmyndaframkoliun

Ljésritunarvélar prentarar, faxtaeki -
sambyggd taeki

Médurboré

Oliupénnur og oliuofnar
Pappir

Prentad efni

Rafhlédur, einnota
Rafhlédur,hledslu
Raestingarpjonusta
Salernishreinsiefni
Sapur og harsapur
Sjon- og uUtvarpstaeki
Skriffeeri

Slattuvélar
Smjorpappir

Smuroliur

Snyrtivorur

Tau og fatnadur(textill)
Umbudapappir Umslég
Uppbvottalégur
Upppvottavélarefni

7, Svanurinn —voruflokkar

Utanbordsmdtorar
Varmadeelur (litlar)
Veggfédur

Vidarkynding

Vidarvorn

purrkldsett

bvottaefni (fyrir tau/textil)

bvottaefni fyrir upppv.vélar i storum
eldhtsum

pvottahus
pvottavélar
Ortrefjaklutar




Islenskt og Svansmerkt

V:: Lii A - - LI 4 LI 4 r4
ﬂéﬁmg Prentsmidjan HjaGudjonO

Undri idnadarhreinsiefni fra Undra ehf.
Soélarraesting ehf., raestingapjonusta

ISS island ehf., reestingapjénusta
Farfuglaheimilid i Laugardal, Reykjavik, gisting
Farfuglaheimilio a Vesturgotu, Reykjavik, gisting
A Prentsmidjan Oddi hf.

loni

7 Kaffitar ehf., kaffihis
Kaffitar

Hreint ehf., raeestingapjonusta

> 10-20 leyfi til vidbotar i undirbuningi!

K/ /4



_Lifreen merki“

(rav. =):...

Alpjodleg, 6had og samraeemd merking!

Enginn tilbdinn aburdur eda varnarefni
Engar erféabreyttrar lifverur (GMO)
Hofleg landnyting, god medferd dyra

Reglur um medhondlun og urvinnslu afurda

YV V V V VY VY

Ath: Bannad ad markadssetja sem lifraent
nema varan se vottud! (GRANPVOTTUR)

environice



Max Havelaar (“Fair Trade"”)

MAX HAVELAAR

> Alpjédlegt merki fyrir sidraen vidskipti
(siogaedisvottun/réttlaetismerking)

» Matvorur og fleiri vorur fra préunarlondum
> Ohad og areidanlegt

> Merkid tryggir ad peir sem unnu vid framleidslu vorunnar hafi
notid lagmarksréttinda hvad vardar laun og adbunad

» Framlag til samfélagslegra verkefna innifalid i verdi
» Engin barnapralkun!

> Fremur sjaldséd a islandi en finnst pé i vaxandi maeli t.d. i
heilsubudum a kaffi, tei, sukkuladi o.fl. — og jafnvel i
fataverslunum!

> Einfold leid til prounaradstodar, ekki bara fyrir einstaklinga,
heldur lika fyrir stofnanir og fyrirtaeki

(&

environice



Onnur merki

Pessi merki upplysa um tiltekna umhverfispeetti, en taka
ekki endilega til margra patta og eru ekki endilega byggd a
liftimagreiningu:

Textilmerki

=

Blafaninn

et Bho-Tex Slondard 100
M, 73 &N QT W

(http://www.landvernd.is)

<- Orkumerki ->

)
m ment .TD
Ito 11
MOBILE PHONES Vé .
Graenfaninn

(http://www.landvernd.is)

Tolvu- og farsimamerki


http://www.epa.gov/energystar/

Ekki umhverfismerki

@ Endurvinnslumerkid

Greeni punkturinn (pyskt)

Cz& Plastmerki

L J
&
“_ Pandan

WWF
\ST : ——
Pessi merki segja litio eda
ekkert um umhverfislegt
\\\m ageeti vorunnar
éoNADPSR.

environice
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EL vavar sem £y kaupi

skAdAr wmhwefis,

bA ex pad eiginleqa

WEY AD kenna.
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Fleiri umhugsunarefni

BEINT FRA BYLI

environice


http://www.beintfrabyli.is/is/page/byli_med_gaedamerki/

Vid radum

Vandamalid liggur ekki bara i framleidsluadferdum,
heldur miklu fremur i peirri trd eda skodun
einstaklingsins ad pad sem hann gerir eda gerir ekki
hafi engin ahrif a heildina

= Mengun hugarfarsins

VID RADUM, bvi pad pad erum vid
sem greioum atkveedi

> i kjorklefanum

> | kaupfélaginu
» meod gafflinum okkar!

“We musTbe The change we wish 1o see.” Y 4
— MK bandhi environice



Vid erum fyrirmyndir! &

environice

Fyrirmyndir vinnufélaganna

Fyrirmyndir — barnanna okkar!

En hver sem vid erum...:

YV V V V

“Gerdu eins og ég geri’
eru miklu oflugri skilabod en

“Gerdu eins og ég segi’

Vid erum fyrirmyndin

Vid veroum aod vera breytingin

“We musTbe The change we wish 7o sce.”
- MK Gandhi




Lokaoro

Vid erum fyrirmyndin

Vid veroum ad vera breytingin

“We musTbe The change we wish 7o see”
- MK Gandhi



environice
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